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Preteky tiav st oblubenou -

Horské dedinky prilepené na steny
karfionov, kopy datli nahrnuté na

priestranstvach farmarskych oaz,
osamela tava kracajuca nekonecnou
pustou - to sti obrazy z nadhernej

a tajomnej krajiny OMAN.

mdn, zndmy predo-
vSetkym produkciou
kadidla, bol v minulos-

ti sucastou rozlahlého a per-
spektivneho Vychodoafrického
impéria. Az zaciatkom 20. storo-
¢ia ho extrémne konzervativny
sultan Said bin Taimur umysel-
ne izoloval od ostatného mo-
derného sveta a krajinu i Iudi
v nej tak odsudil na Zivot v stre-
doveku. Sultdnsky trén prevzal
v roku 1970 jeho syn, mierumi-
lovny Sultan Qaboos, a zacal tak
nelahkd obrodu krajiny, vdaka

ktorej sa vrdtila prosperita a po-
krok.

Tradi¢né hodnoty

To, ¢o robi obrodu Omdnu
zvldstnou v ramci arabského
sveta, je skutocnost, Ze trans-
formdciu vedd s obrovskou citli-
vostou k tradicnym hodnotam.
V Maskate, hlavnom meste kra-
jiny, moZno ndjst len zopdr vys-
kovych budov, viacsinu z takmer
dvetisic historickych pevnosti
po celej krajine odborne resta-
uruji a sultdn ivldda zrucnost
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Miesto konania vylovu sa plni domacimi ludmi, ku ktorym
je komunita rybarov pri rozdavani tilovku velmi stedra.
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Zivicové zlato

Nase auto zastavuje nedaleko
mesta Thumraid na vrchu skal-
natého dtesu a Salim, moj pria-
tel a sprievodca po Omdne, ma
vyzyva, aby som vystapil. ,Toto
je to, ¢o ndm ostalo zo staroc-
ného bohatstva,” povie smutne
a ukdze rukou do tdolia pod
sebou. Stojime na okraji tidolia
Wadi Dawkah a pod nami sa roz-
prestiera stromova §kolka s mla-
: dymi kadidlovymi stromami.

Z B : o Kadidlo je stvrdnut4 aromatickd
= f‘;@“’" ‘ Zivica ziskavand zo stromu dru-
B hu Boswellia. , Tradi¢ne sa kora
stromu nareZe a na tom mies-
te Zivica vyrdza na povrch, kde
uschne a stvrdne do formy kva-
piek. Volame ich slzy,” vysvetluje
mi mlady spravca. ,Ale my tu ne-
zbierame kadidlo. Nasa §kolka je
len na zachovanie stromov,” do-
dava a vysvetluje, Ze kadidlovy

predkov aktivne podporuju.
Tradi¢né arabské hodnoty ako
pohostinnost a ucta vychddza-

Jjuce z islamu, najrozsirenejsie-
ho ndbozZenstva v Omadne, su
sucastou zivota ludi.

INZERCIA ZV4208

strom zacina rodit slzy aZ ako 8-
az 10-rocny a narezdva sa trikrat
za rok, pricom pri poslednom
vychddza najkvalitnejsia Zivica.
»Ma4 to vsak hdcik,” posmutnie.
»,Narezdvanie stromov zniZu-
je ich reprodukcni schopnost
z povodnych 80 % novych strom-
cekov vypestovanych zo semien
stromov na nedostato¢nych 16 %.
Preto sa snaZime zachovat aspon.
par z nich v plnej sile.”

Kadidlo bolo pre Oman v mi-
nulosti délezitejSie nez zlato.
Dodnes ma mnohoraké pouZitie,
hlavne na aromaterapiu, CiZe
pdlenie kadidlovej Zivice na Zera-
vych uhlikoch, pricom Zivica in-

- tenzivne dymi. V histérii zohral
kadidlovy dym najvyznamnejSiu
tlohu v ndboZenskych ritudloch
a celosvetovy dopyt po intenziv-
nej voni sposobil, Ze omansky pri-
stav Khor Rori v dobdach Marca -

Ako si vybrat spravny, teda téinny pripravok na kiby?
Ziadajte dokaz!

Mimoriadna dé&innost’

Osteoartréza uz zdaleka nie je len ochorenie staroby.
V dnesnej dobe postihuje fudi uz od dvadsiatich rokov
a lekari ju nazyvaji ochorenim storoCia. PoCet pripadov
kazdym rokom narastd. Len v Eurépe trpi touto chorobou
40 miliénov fudi roznych vekovych skupin — po Sest-
desiatom roku Zivota dokonca kazdy druhy. Typickym

Mimoriadna Géinnost pripravku GS Condro FORTE bola
preukdazand klinickou stidiou Reumatologického
tstavu v Prahe,” ktory patri medzi najrenomovanejSie
eurépske pracoviskd. Tato jedine¢na Studia bola vyko-

prejavom osteoartrézy je deStrukcia chrupavky
obmedzuijiica funkciu kibu.

. - Nastastie st v lekdrfiach v ponuke pripravky, ktoré
Vam mézu pomdct. Dolezité je vybrat si ten spravny.
Kritérif pre vyber klbového preparatu je isto viac, ale
najdéleZitejsim je déinnost. Prave ucinnost je to,
¢o niektori len sfubuju. Argumenty Casto byvajl: este
jedna latka navySe, eSte dve latky navySe... Reklama
je vynaliezava. Ucinnost ale nie je o mnoZstve réznych
primesf. Uginnost je o schopnosti ju preukézat. A v tom
je GS Condro FORTE Uplne jedinecné.

nané podfa medzindrodnych pravidiel EULAR (Eurépska
liga proti reumatizmuy), trvala 2 roky a zicastnilo sa jej
viac ako 150 pacientov.

Vysledky klinickej studie:

° Qelkové zlepSenie pohyblivosti a znizenie bolestivosti
klbov bolo preukdzané u 80 % pacientov

e ZniZenie spotreby analgetik u viac ako 50 % pacientov
¢ Optimalna doba uZivania 6 mesiacov

e Priaznivy efekt uzivania GS Condro FORTE pretrvava
po dobu daldich 3-6 mesiacov

* Olejdrové M., Pavelka K. a kol., Uginnost glgléoggrggn sulfdtu (GS Condro FORTE], pravidelného cvienia a kombindcie oboch postupov u symptomatickej

gonartrézy. Reumatologicky Ustav, Praha 2006-
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Mimoriadne uéinny
na bolavé kiby

Spolahnite sa na kvalitu
a overenu uéinnost!
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Hrobka proroka
Bin Aliho a rozsic
cintorin okolenej

2 Pola bol druhym najdéleZitej-
$im pristavom na svete. Pri¢inou
obltibenosti kadidlového dymu
bola intenzivna a jedinecnd voiia,
ale aj skutocnost, Ze dym odhdna
komadre a tym pomadha ochrano-
vat Iudi aj zvierata pred choroba-
mi, napriklad aj pred maldriou.

Dedicstvo rybarov

Yousufa, byvalého rybdra, dnes
majitela krasnych dvoch lodi
urcenych na vylety pre turistov,
som stretol na pieso¢nej pldzi
pri meste Salalah. ,Mdm tu ko-
pu zndmych, vidy mi daja par
ryb,“ odpovedd so smiechom na
otdzku, preco priSiel k miestu,
kde rybari vytahuji na breh sie-

te plné ryb. Dnes uZ ryby chytat

nemusi, ale dediéstvo svojich
predkov v krvi nezaprie.

Omadn, krajina leZiaca na po-
breZi Arabského mora, vyuZzival
jeho blizkost nielen na rozsiah-
le obchodné ¢innosti, ale predo-
vietkym na obzZivu svojich oby-
vatelov. ,Je to ndrocnd prdca, ja
som uZ na fu lenivy. Byval som
rybdrom, ale potom som si zalo-
Zil vlastny podnik s partnerom
z Anglicka. Teraz vozim turistov
za delfinmi,“ hovori pozorujtic
rybdrov stojacich po pds vo vode
a opisuje mi aktudlne dianie.
»Pozri dokola - je tu 40 rybdrov,
navigitorov, pomocnikov, nosi-
Cov a vodicov dut. Jeden vylov
im trvd asi 5 hodin a oni denne

absolvujd najviac dva vylovy,

z ktorych kazdy vydd asi 3 tony
42 et

ryb. To zdlezi na Stasti, pocasi
a niekedy aj Sikovnosti rybarov.
Predstav si vynosit denne 6 ton
ryb — kompletne mokry a sla-
ny od vody,“ neveriacky kruti
hlavou, Ze aj on bol kedysi na
ich mieste. Pri vytahovani siete
sa breh plni domdacimi, ku kto-
rym je komunita rybarov velmi
§tedrd, pretoZe v sietach casto
uviaznu nielen sardinky, ktoré
st primarnou spracovatelskou
surovinou, ale aj malé raje, Zra-
loky a iné druhy, ktoré nie su
vhodné na spracovanie. Rybdri
ich triedia a vyhadzujd nabok,
odtial si ich ostatni moézu vziat
a spestrit si nimi jeddlny listok.

Za zivotom predkov

Moja cesta dalej viedla do jed-
ného z najzniamejsich udoli
v juznom Omdne. Wadi Darbat
je preslavené tym, Ze nim prete-
k4 mald riecka, ktord zdsobuje
vodou okolitd zelen cely rok,
nielen poc¢as monziinov. Pre-
to sem domadci obyvatelia radi
chodia piknikovat, prechddzat
sa a hlavne sa fotia so stromami
a zeletiou. Udolie sa kondi asi
120-metrovym titesom, ktory sa
v Case monzinov meni na ob-
rovsky vodopad dazdovej vody
stekajticej z okolitych kopcov.
Nasli sme tam asi 40 relaxuju-
cich ludi roztrisenych po ce-
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MOHAMED, majitel malej
restauracie, pecie pruzky
tavieho masa na tradicnej
peci z kamienkov.

SALIM nad vzacavim prame-
nom pitnej vody Ayn Dzarziz.

lom udoli. ,,Oproti mnozZstvu,
¢o tu byva v Case dazdov, je to
prdzdne,“ poznamend Salim
a poprosi ma, aby som ho vyfotil
so zelenym pozadim. ,,UkdZem
rodine, Ze som tu bol a videl ze-
lené stromy.“ Tesi sa a ja mam
pocit, Ze mi ¢osi z jeho rozpra-
vania uniki. Asfaltovd cesta
totiz vedie az k velkému parko-
visku, z ktorého sa pokracuje po
prasnych cestickdch alebo trave
k niZ§ie poloZenej rieke. V Case
dazda, ked sa z oblakov nepre-
stajne rinie voda, to tu musi byt
jedno velké blatové pole. Hify
komadrov, much a iného hmyzu
liahnuceho sa v augustovom
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vystipil. Zmienil

som sa o tom Salimovi,

ktory potvrdil, Ze to je naozaj
tak. ,A napriek tomu sem Iudia
chodia piknikovat?* cudoval
som sa. ,Ano, vytiahnu koberce,
polozia ich na to blato, prikryju
sa dajakym igelitom a uZivajd
si nddherné pocasie,” vysvetlo-
val Salim.

Ako chutitava

~Jemensky caj, sladky jemensky
¢aj,” vykrikuje Mohamed, maji-
tel malej re§tauracie vtesnanej
medzi niekolko dalsich podob-
nych podnikov rozmiestnenych
na tpati Dhofarskych hor pred
vjazdom do mesta Salalah. ,Od-
kial si? Chutnal si uz tavu?“ py-
ta sa ma jednym dychom a ne-
¢akajic na odpoved ma tahd
do jeho zvldstneho bufetu. Moj
omdinsky sprievodca Salim sa
usmieva a pokyvuje hlavou, aby
som sa nebal. Priviezol ma sem,
lebo tvrdil, Ze ma nepusti, kym
neochutnim tavie mdso. ,Ja
som sice z Jemenu,” vysvetluje
mi tajnostkirsky Mohamed,
»ale tavie miso peCiem lepsie
neZ ti z Omdnu. Ved som mal
Cas sa to naucit, uz tu Zijem 30
rokov.“ Pec na pecenie masa si
vyraba svojpomocne tak, Ze ne-
chd rozhoriet velky ohen, ktory

zasype maly-
mi kamienka-

pod nimi poma-
ly tlie, kamienky
ostdvaju dostatocne
hortice na pecenie masa.
Mohamed na ne hodil par praz-
kov tavieho misa pohybom,
ktory prezridzal dlhorocny
tréning. Kym sa maso pieklo,
bol ¢as na caj. V lavére s vodou
oplichol tri malé sklenené po-
hariky a zo starej kanvice ndm
nalial kdvovohnedd tekutinu.
,Vzdy ked méZem, pridem sem
na ¢aj, Mohamed robi najlepsi
jemensKy caj,” prezradza Salim
skuto¢ny dévod naSej zastdv-
ky. Jemensky caj je zvldStna
zmes mlieka a vody, v ktorej
sa vari okrem cierneho ¢aju aj
kardamoém, klinceky, $korica
a zazvor. Vysledkom je aroma-
ticka korenistd chut podporend
mnozstvom cukru.

Omadan na Cele so sultinom
urobil za poslednych 40 rokov
vicsi krok smerom k pokroku,
nez sami ocCakdvali. Ocefiuju
to aj medzindrodné Struktd-
ry sledujtice droven Zivota na
Arabskom polostrove, ale predo-
vietkym ludia bojujtci o svoju
kazdodennt obzivu. Nemusia
sa bat tyranie ¢i otroctva, mozu
cestovat, stavat domy, kupovat
auti. Napriek tomu si udrziava-
ju tradicie, ktoré nam Eurépa-
nom pripadaji zvlastne.

TEXT A FOTO: MAROS MARKOVIC
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Originalni australsky TV serial
legendarni pisai v premiefe na DVD
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